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  الباب الأول
 :التعریف بالبحث  -١
  :المقدمة وأهمیة البحث  ١-١

إلــى معلومــات مهمــة لــم تكــن فــي الحســبان الدراســات والأبحــاث العلمیــة الكثیــر مــن  توصــلت
إلـــى معرفـــة الحقـــائق العلمیـــة  بالمجـــال الریاضـــي مـــن اجـــل مواكبـــة العصـــر وإیجـــاد الحلـــول والســـعي

العلــوم الأساسـیة المهمــة  مـن ســلجة التـدریب الریاضـي وهــيف منهـامنهـا فــي مجـالات مختلفــة  ةداـفلإاو
  .للعاملین في مجال الریاضة والتدریب الریاضي 

احــد العوامــل المهمــة فــي  مــن إن التطــور الحــدیث فــي تقنیــات الأجهــزة الطبیــة والریاضــیة ذإ      
كـلذو  دى الریاضـیینقیاس وتحدید طبیعة التكیفات والاستجابات البدنیة والفسـیولوجیة والبیوكیمیائیـة لـ

مـــن خـــلال أعطائنـــا وصـــفاً وتحلـــیلاً دقیقـــاً للاســـتجابات والتكیفـــات والتغیـــرات الآنیـــة والتراكمیـــة التـــي 
 اــهلل جهــد بــدني أو فعالیــة ریاضــیة ــكف،  تلفــة جــراء تنفیــذ الأحمــال البدنیــةتحــدث لخلایــا الجســم المخ

لتــي تتمیــز بالسـرعة العالیــة والقــوة علـى أجهــزة الجســم المختلفـة فالفعالیــة الریاضـیة ا خصـائص تفــرض
القصوى في زمن قصـیر حتمـاً سـتفرض اسـتجابات وتكیفـات وظیفیـة مختلفـة عـن الفعالیـة التـي تتمیـز 

ن التـــدریب الریاضـــي المتواصـــل یـــؤدي إلـــى أولهـــذا نجـــد ، لـــة الســـرعة والمطاولـــة لـــزمن طویـــل بمطاو 
ایــــة الأساســـــیة للریاضـــــي فـــــي غلا يـــــهو مســـــتوى أعلـــــى ىــــلإالارتقــــاء بمســـــتوى الریاضـــــي والوصـــــول 

المنافســات إذ أن معرفــة هــذه القیاســات والتغیــرات التــي تحــدث داخــل جســم الریاضــي لإنتــاج الطاقــة 
ومـواد الطاقـة التـي تشـترك فـي عملیـات لمهمـة والناتجـة عـن زیـادة النشـاط اللازمة للأداء من الأمور ا

وأعضـائها لكـي تواجـه التعـب النـاتج عـن التمثیل الغـذائي لتحقیـق التكیفـات فـي أجهـزة الجسـم الحیویـة 
التــــدریب البــــدني ، وبــــذلك فقــــد اتخــــذ العلــــم منحــــى جدیــــد فــــي دراســــة القــــدرات البدنیــــة والفســــیولوجیة 

 والتكیفـــات فـــي الكشـــف عـــن الآثـــار والاســـتجابات یكـــون لهـــا دور مهـــموالبیوكیمیائیـــة التـــي یمكـــن أن 
ــــذ التمر  وانطلاقــــاً مــــن ذلــــك فــــان  ،ات التدریبیــــة ینــــالفســــیولوجیة الحاصــــلة للریاضــــیین مــــن جــــراء تنفی

التمرینات التدریبیة المختلفة تؤدي إلى حـدوث تغیـرات فـي أجهـزة الجسـم وتـدخل هـذه التغیـرات ضـمن 
القــــدرات البدنیــــة والتكیفــــات الفســــلجیة والبایوكیمیائیــــة والتــــي تحصــــل فــــي مواجهــــة تــــأثیر التمرینــــات 

  . الریاضیة ذات الجرعات التدریبیة المختلفة 
التــدریب اللاهــوائي مــن اجــل رفــع قــدرة وكفــاءة نظــام البحــث فــي اســتخدام  لــذا تجلــت أهمیــة      

، فتزیــد كمیــة مصــادر الطاقــة الفوســفاتیة وتزیــد أنزیماتــه الخاصــة ) ATP-CP(الطاقــة الفوســفاجیني 
وكــــذلك أن اســــتخدام ، بالاضـــافه إلــــى تحســــین قــــدرتها فــــي ســــرعة عملیـــة الانشــــطار لإنتــــاج الطاقــــة 

دریب اللاهــوائي یحســن قــدرة وكفــاءة نظــام الطاقــة الثــاني نظــام حــامض اللاكتیــك الــذي یــؤدي إلــى التــ
ســرعة تحلــل الكلوكــوز لا أوكســجینا والــذي ینــتج عنــه ظهــور حــامض اللاكتیــك فــي الــدم والعضــلات 
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نتیجـــة الاســـتمرار بالتـــدریب مـــع ظهـــور كمیـــات كبیـــرة مـــن حـــامض اللاكتیـــك فـــأن العضـــلات تحســـن 
مســتوى  ىــلع امــؤثر  عــاملا یعــدفهــا للاســتمرار بالجهــد مــع تــوفر حــامض اللاكتیــك والــذي قــدرتها وتكی

الأداء لأنـــه یعیـــق وصـــول الإشـــارات العصـــبیة إلـــى العضـــلات نتیجـــة لتجمعـــه فـــي منـــاطق الاتصـــال 
كــذلك أن اســتخدام التــدریب ، العصــبي العضــلي ولكونــه یثــبط عمــل الإنزیمــات المحللــة لمــواد الطاقــة 

مــن  االلاهــوائي یــؤدي إلــى خلــق ظــروف وظیفیــة قــادرة علــى تحمــل نقــص الأوكســجین ومــا یصــاحبه
تــزداد قــدرة اللاعبــین علــى الاســتمرار بالجهــد دون هبــوط فــي  رات فســیولوجیة وكیمیائیــة ومــن ثــمیــتغ

الغایـة و  ات سـابقه فـي لعبـة الجـودودراسـ دووجـةلق كذلك لأهمیة هذه الدراسة بسبب و  ،مستوى الأداء 
 أفضــلإلــى مســتوى  لعبــة الجــودو والارتقــاء بــاللاعبین منهــا هــي تطــویر عملیــة التــدریب الریاضــي فــي

  . في قدراتهم البدنیة والوظیفیة بصورة علمیة صحیحة ودقیقة
  :مشكلة البحث  ٢-١
 فـي المسـتوى البـدني اهنالـك ضـعف لعبـة الجـودو لاحـظبوخبرتـه  الباحـث ومن خلال ممارسة      

التكیفـات التمـارین التدریبیـة مـن حیـث الشـدة والحجـم والراحـة علـى ضـوء  حمـل عـدم تقنـینو  اللاهوائي
أثـر المـدربین  بعـض وجهـل رات الحاصلة في أجهزة الجسم ووفقا لنظام الطاقة في لعبـة الجـودوالتغیو 

التمرینــات الأساســیة فــي لعبـــة  ین والتــي تعـــدالوظیفیـــة لــدى اللاعبــ الأجهــزة يــف اللاهوائیــة التمرینــات
ت انفجـــاري فـــي الوحـــدات التدریبیـــة والمنافســـاســـریع و الجـــودو وذلـــك مـــن خـــلال أداء الحركـــات بشـــكل 

 لـذا ارتــأى الباحـث الخـوض فــي هـذه المشــكلة البحـوث والدراســات فـي لعبـة الجــودو ةــلقل أیضـا كلذـكو
ووضـــع الحلـــول الصـــحیحة مـــن اجـــل الارتقـــاء بالمســـتوى البـــدني والفســـیولوجي للاعبـــي لعبـــة الجـــودو 

  .والوصول إلى أفضل مستوى
  : البحث  فادهأ ٣-١

 .   شبابالجودو الأعداد تمرینات لاهوائیة للاعبي  -١
تا بعضو بلقلا  حجم عضلة لتعرف على تأثیر التمرینات اللاهوائیة فيا -٢   ردقلا

   .الجودو الشبابللاعبي  والبیوكیمیائیة والفسیولوجیة البدنیة    
  هنالك تأثیر مابین التمرینات اللاهوائیة والتمرینات المعتمدة أفضلیةىلع لتعرف ا -٣      

تا بعضو  بلحجم عضلة الق تغیرات في أحداثمن قبل المدرب في             البدنیة ردقلا
  .  والبیوكیمیائیة والفسیولوجیة         

  :فروض البحث  ٤-١
   بلحجم عضلة الق تغیرات في أحداثالمستخدمة في  لتمرینات اللاهوائیةهنالك تأثیر ل -١   

تا بعضو             .المجموعة التجریبیة  ولصالح والبیوكیمیائیة البدنیة والفسیولوجیة ردقلا
  هنالك فروق في تأثیر مابین استخدام التمرینات اللاهوائیة والتمرینات المعتمدة من قبل -٢   
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تا بعضو  بلحجم عضلة الق تغیرات في أحداثالمدرب في           البدنیة والفسیولوجیة ردقلا
   .المجموعة التجریبیة ولصالح  والبیوكیمیائیة       
  : البحث مجالات  ٥ -١

  الناصریة الریاضي  ينادیل الجودو الشباب لاعبو : المجال البشري  ١- ٥ -١     
  .في محافظة ذي قار  راق ي ذ و                                        

  ومختبر كلیة التربیة الریاضیة في جامعة ذي قار : المجال المكاني  ٢ -٥ -١     
  .مستشفى الحسین التعلیمي في محافظة ذي قار                                         

  . ٢٠١١/ ٦ /١٣ولغایة    ٢٠١٠/ ٦/ ٢٣  : لزمانياالمجال   ٣ -٥ -١    


